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ПАСПОРТ ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММЫ (краткие сведения о Программе)

	1. Наименование программы:
	«Разум и Спорт»

	2. Организация - заявитель
	Автономная некоммерческая организация «Центр всестороннего развития «РАЗУМ»

	3. Руководитель Программы (Ф.И.О; должность)
	Трофимов Сергей Анатольевич

	4. Заказчик программы:
	Муниципалитет внутригородского муниципального образования Донской

	5. Сроки и этапы реализации Программы (в целом и ее этапов: начало –мес. Год-окончание месяц)
	Начало: январь 2013г. – окончание декабрь 2014г.

	6. Цель Программы
	Возрождение физического и духовно-нравственного здоровья населения города.

Формирование потребности населения, в первую очередь детей, подростков и молодежи в активном и здоровом образе жизни; создание условий и предпосылок для реализации этой потребности; создание условий «пошаговой» и «семейной» доступности для занятий физической культуры и спортом.

Повышение роли физкультуры и спорта в деле профилактики правонарушений, преодоления распространения наркомании и алкоголизма. 

	7. Основные задачи Программы (перечень основных задач, обеспечивающих достижение поставленных целей Программы)
	- увеличение   количества    занимающихся физической культурой и спортом среди жителей г. Москвы;

- улучшение состояния здоровья населения за счет повышения доступности и качества занятий физической культурой и спортом; снижение уровня заболеваемости населения.

-  осуществление комплекса мер, направленных на создание условий для занятий населения физической культурой и спортом; в особенности для малоимущих граждан (детей из многодетных семей; детей-сирот; детей на опекунстве; «трудных» подростков и т.д.)

- снижение количества правонарушений, особенно среди детей, подростков и молодежи;

· уменьшение распространения наркомании и алкоголизма; 

осуществление мер по сохранению, укреплению и развитию материально-технической базы организации.

	8. Основные мероприятия Программы (перечень базовых мероприятий Программы по реализации задач):
	· Организация и проведение занятий физической культурой и спортом в постоянно действующих секциях.

· Разработка и осуществление мер по реализации и поддержке занятий физкультурой и спортом многодетных семей; семей, имеющих двоих детей; «трудных» подростков, а также других малообеспеченных слоев населения.  

· Усиление материально-технической базы организации

· Организация и проведение спортивно-   

       массовых соревнований. 

· Участие в спортивно-массовых городских, окружных и районных соревнованиях и праздниках.

· Организация и проведение спортивно- 

       массовых праздников.

· Организация и проведение разовых лекций,

       семинаров по пропаганде здорового образа

       жизни, популяризации занятий            

       физкультурой и спортом.

· Проведение смотров-конкурсов и мастер-классов

·  Проведение культурно-массовых мероприятий: посещение спортивных соревнований, музеев, театров и т.д.



	9. Планируемые результаты реализации Программы (выраженные в соответствующих показателях)
	· Увеличить число регулярно занимающихся

     физической культурой и спортом   в секциях и   физкультурно-оздоровительных группах.

· Увеличить число регулярно занимающихся спортом детей и подростков из малообеспеченных, многодетных семей .

· Улучшение материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом и обеспечения информационно-методического обеспечения

· Повышение качества проводимых занятий за счет повышения уровня квалификации тренерско-преподавательского состава.

· Уменьшение числа правонарушителей среди несовершеннолетних.

-     Сокращение заболеваемости населения.

· Улучшение физической подготовленности детей,  подростков, молодежи

-     укрепление семейного института (семьи).

-     Снижение молодежной алкоголизации.

· Сокращение доли подрастающего поколения, 

      приобретающего хронические заболевания.

-     Улучшение ситуации на рынке труда 


I. Обоснование программы
1. Описание проблемы и потребности в реализации Программы

Современная наука доказала, что здоровье человека на 10-15% зависит от деятельности учреждений здравоохранения, на 15-20% - от генетических факторов, на 20-25% - от состояния окружающей среды и на 50-55% от условий и образа жизни людей, неотъемлемой составной частью которого является физическая культура и спорт.

Рассмотрим некоторых факторы, как способствующие так и не способствующие занятиям населения физической культурой и спортом.

Фактор 1. «Пошаговая доступность» – это максимальное приближение спортивного клуба к месту жительства населения. Этот фактор особенно актуален для занятий спортом детей в возрасте 7-11 лет, которых родители не желают  отпускать одних на занятия в отдаленные секции из-за возникающих по дороге  проблем (переход проезжей части дороги, транспортные вопросы, нерациональный расход времени на дорогу и т.д.).

Фактор 2. «Семейная доступность» – это возможность заниматься спортом не только детям, но и другим членам семьи, поддерживать активный образ жизни, сохранять работоспособность. 

Фактор 3. «Финансовая  доступность» – это доступная стоимость занятий в секциях. Возможность бесплатных занятий или льготных занятий для социально незащищенных и малоимущих слоев населения (многодетных семей, детей-сирот и т.д.).

Фактор 4. «Временная доступность» – это время наиболее удобное для занятий разных возрастных категорий населения.

Фактор 6. «Качественная доступность» – это качество занятий предлагаемых в клубах, базирующееся  на материально-технической базе клуба.

Фактор 7. «Безопасность занятий» – это комплекс условий обеспечивающих как внешнюю защищенность от проникновения посторонних лиц на территорию спортклуба, так и внутреннюю безопасность при проведении тренировок.

Фактор 8. «Медицинская доступность» – это комплекс условий необходимых для контроля за состоянием здоровья воспитанников физкультурно-спортивного клуба. 

Фактор 9. «Психологический барьер» – это условия приема на занятия в спортивный клуб. Этот психологический барьер возник в давние времена при ориентации ДЮСШ на спорт «высших достижений» - деление населения на слои «перспективных» и «неперспективных», а также установление возрастного ценза.

Естественно, что при организации занятий физкультурой и спортом  возникает проблема обеспечить наличие максимума положительных факторов для создания условий возрождения массовой физической культуры и сведение к минимуму неблагоприятных факторов препятствующих развитию физкультуры  и спорта.

Проводя анализ присутствия данных факторов (как положительных так отрицательных) применительно к условиям занятий населения спортом в районе Донской следует отметить следующее.

Что здесь стоит вопрос о занятиях спортом и физической культурой, особенно детей в непосредственной близости к их месту жительства. 

Сегодня основная нагрузка по организации физкультурно-спортивной работы по месту жительства приходится на физкультурно-спортивные некоммерческие клубы.

  Таким образом, необходимость разработки и реализации Программы была обусловлена:

1) социальной остротой проблемы;

2) отсутствием  многих факторов «доступности» для занятий физкультурой и спортом;

3) отсутствием  минимальной нормы обеспеченности спортивными сооружениями, утвержденной по Российской Федерации в районе; 

4) отсутствием достаточных финансовых и материально-технических ресурсов и средств для качественного и количественного развития клубного физкультурно-оздоровительного движения и необходимостью государственной финансовой поддержки развития физической культуры и спорта  на базе некоммерческих  негосударственных физкультурно-спортивных клубов. 

Программа «РАЗУМ и СПОРТ» предлагаемая «Центром» предусматривает возможность занятий спортом и физической культурой для  детей, подростков и молодежи,  в соответствии с их возрастными особенностями и  другими факторами «доступности». 

При этом осуществляется синтез постижения спортивной направленности программ занятий и духовно-нравственных основ физической культуры через совместные культурно-массовые и спортивные мероприятия.

Новизна Программы в том, что она является синтезом теории и многолетней практики, рассматривается комплекс мер, позволяющих обеспечить максимум  наличия положительных факторов «доступности» при разумных объемах бюджетного финансирования. Данный комплекс мер решает не только проблемы организационного характера занятий физической культурой и спортом, но и устраняет проблемы психологического характера, препятствующие занятиям спортом (неперспективность, финансовая несостоятельность, стеснительность из-за избыточного веса, неуклюжесть, удаленность спортивного объекта от места жительства, страх перед сильными сверстниками и т.д.).  Основной постулат программы «Спорт – выбирает, а «Разум» – приглашает». Программа приглашает на занятия всех неперспективных детей, подростков, молодежь с точки зрения специализированных спортивных школ и профессиональных спортивных секций.

Пошаговая доступность и качество занятий населения в г. Москве в современных условиях имеют первостепенное значение, в связи с неуклонно растущими негативными демографическими процессами: высокий уровень смертности, заболеваемости и т.д.

Вместе с тем, состояние материально-технической базы организации по физкультурно-спортивной направленности, оснащение оборудованием и инвентарем, оплата труда квалифицированного персонала оставляет желать лучшего.

Данная Программа способствует решению этих проблем, что в конечном итоге повысит доступность и качество спортивно-оздоровительных занятий, учебно-тренировочного процесса, а, следовательно, приведет к достижению поставленных целей.

II. Цели программы

2.1. Целью Программы являются:

Возрождение физического и духовно-нравственного здоровья населения города Москвы.

Формирование потребности населения, в первую очередь детей, подростков и молодежи в активном и здоровом образе жизни; создание условий и предпосылок для реализации этой потребности; создание условий «пошаговой» и «семейной» доступности для занятий физической культуры и спортом 

Повышение роли физкультуры и спорта в деле профилактики правонарушений, преодоления распространения наркомании и алкоголизма

Дополнительные цели Программы:

· привлечение детей, подростков и молодежи к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

-   развитие потребности к занятиям физической культурой и спортом через изучение истории, традиции и культуры;

· отвлечение молодого поколения от алкоголизма и наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни;

· духовное, нравственное и физическое совершенствование горожан;

· профилактика правонарушений.

III. Задачи программы. Описание программы, механизма реализации.

3.1. Задачи Программы:

- увеличение   количества    занимающихся физической культурой и спортом среди жителей г. Москвы (детей, подростков и молодежи),

- улучшение состояния здоровья населения за счет повышения доступности и качества занятий физической культурой и спортом; снижение уровня заболеваемости населения.

- осуществление комплекса мер, направленных на создание условий для занятий населения физической культурой и спортом; в особенности для малоимущих граждан (детей из многодетных семей; детей-сирот; детей на опекунстве;  и т.д.)

- снижение количества правонарушений, особенно среди детей, подростков и молодежи;

- осуществление мер по сохранению, укреплению и развитию материально-технической базы организации.

3.2. Объект помощи.

Объектом помощи являются жители города Москвы, занимающиеся в автономной некоммерческой организации «Центр всестороннего развития «РАЗУМ», реализующей услуги по систематическим занятиям физической культуры и спорта среди детей, подростков и молодежи.
3.3.  Меры, направленные на создание  условий возникновения и реализации положительных факторов доступности.

3.3.1.Проведение занятий физической культурой и спортом в удобных территориально-расположенных спортивных залах, то есть максимально приближенных к жилым домам, микрорайонам. 

3.3.2.Создание групп различных возрастных категорий (с 3 лет до 45 лет) для регулярных систематических занятий досугом, физической культурой и спортом по месту жительства. 
3.4. Меры, направленные на развитие детско-юношеского спорта, массовой физической культуры.

3.4.1.Проведение спортивно-массовых соревнований с привлечением к участию жителей г. Москвы.

3.4.2.Проведение спортивно-массовых  праздников, приуроченных к праздничным датам и в дни школьных каникул.

3.4.3.Принятие активного участия воспитанниками АНО «ЦВР «РАЗУМ» в различных городских, районных  спортивных мероприятиях.

3.4.4.Проведение показательных выступлений на городских и районных фестивалях, концертах, праздничных программах.

3.4.5.Освещение деятельности АНО ЦВР «РАЗУМ» в средствах массовой информации, в том числе на телевидение.

3.4.6.Популяризация физкультуры и спорта через создание Сайта организации в сети Интернета.  

3.5. Меры, направленные  на развитие потребности к занятиям физической культуры и спортом через изучение истории, традиции и культуры  

3.5.1.Проведение экскурсий. 

3.5.2.Проведение декады, посвященной Боевым Искусствам.

3.5.3.Проведение вечеров «Встреча с интересными людьми» – приглашение для общения ведущих мастеров Боевых Искусств и известных деятелей культуры, государства и политики.

3.5.4.Проведение лекций и семинаров с приглашением ведущих специалистов в области физической культуры и спорта.

3.5.5.Проведение лекций для воспитанников и членов их семей, а также населения г. Москвы по профилю «Здоровый образ жизни» с приглашением специалистов в области здравоохранения и медицины.

3.5.6.Разработка, написание и издание  литературы, посвященной истории, занятиям, традициям и культуре единоборств (Боевых Искусств).

3.6. Меры, направленные на укрепление материально-технической базы организации.

3.6.1.Замена, обновление и закупка современного оборудования необходимого для занятий физической культуры и спортом.

3.6.2.Обеспечение экипировкой.

3.6.3.Обеспечение необходимого защитного снаряжения для занятий Боевыми Искусствами.

3.6.4.Обеспечение необходимого спортивного инвентаря для занятий физической культуры.

3.6.5.Обеспечение компьютерной техникой, необходимой для проведения количественного и качественного анализа тренировочного процесса, психологического тестирования и консультирования, создания баз данных. 

3.7. Механизм реализации Программы:

3.7.1. Реализация Программы осуществляется исполнителем - АНО «ЦВР «РАЗУМ». Реализация мероприятий Программы  происходит при необходимости в сотрудничестве с органами государственной власти, местного самоуправления, ДЮСШ, клубов и др.организаций.

3.7.2. Реализация программы проводится на территории административных округов города Москвы. Базовый округ – Южный административный округ. Базовый муниципалитет – Донской. К участию в мероприятиях Программы могут быть привлечены жители города, коллективы физкультуры предприятий, организаций, учреждений, учебных заведений, детско-юношеских клубов физической подготовки, общественных федераций по видам спорта.

3.7.3. Для осуществления программных мероприятий используются спортивные базы по договорам.
3.7.4. Реализация мероприятий осуществляется с целью увеличения числа регулярно занимающихся физической культурой и спортом и качества проводимых занятий.

3.7.5. Помещения, в которых будут проводиться занятия удовлетворяют требованиям СЭС и пожарной охраны.

3.7.6. Затраты на мероприятия, осуществляются в соответствие с внутренними распоряжениями и положениями организации, с учетом базовых нормативов Москомспорта.
3.7.7. Участники проводимых мероприятий по реализации программы обеспечиваются необходимой страховой защитой.

3.7.8. Источником финансирования Программы являются: 

3.7.8.1.Средства городского бюджета

3.7.8.2. Внебюджетные источники (собственные средства организации)

3.8. Организация управления Программой

3.8.1.Управление Программой включает в себя организационные мероприятия, обеспечивающие планирование, реализацию, корректировку и контроль исполнения предусмотренных Программой мероприятий. 

Текущее управление осуществляется Генеральным директором АНО «ЦВР «РАЗУМ». 

3.8.2 Система организации контроля за  ходом  реализации Программы.

3.8.2.1 Контроль за ходом реализации Программы осуществляет Правление АНО «ЦВР «РАЗУМ», Муниципалитет ВМО района Донской.

IV. Условия и этапы реализации программы, ожидаемые результаты ее реализации
4.1. Направления деятельности
	№
	Направление деятельности

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность, спортивная

	2
	Культурно-досуговая, пропаганда семейных ценностей и семейных традиций, гражданское воспитание


4.2. Основные планируемые мероприятия Программы и график их проведения 
Приложение 1 Годовой план работы АНО «ЦВР «РАЗУМ» по адресу Шаболовка 30/12
Приложение 2 Годовой план работы АНО «ЦВР «РАЗУМ» по адресу Варшавское ш.18 корп.2
4.3. Количество постоянно, занимающихся по направлениям деятельности
	№
	Профиль  досуговой деятельности
	Наименование и форма занятий 
	Всего
	Бесплатно/платно
	Количество занимающихся (чел.)

	
	
	
	
	
	Дети

дошкольники
	Дети

7-11 лет
	Подростки

12-17 лет
	Молодежь

18-30 лет
	Население старше 30 лет

	1
	Физкультурно-спортивная
	Школа восточных единоборств «КАТЭДА» (СП)
	57
	17/35
	8
	9
	23
	12
	5

	2
	Физкультурно-спортивная
	Студия современного молодежного танца «X-DANCE» (СП)
	62
	15/62
	
	
	28
	34
	

	3
	Физкультурнооздоровительная
	Секция общефизической подготовки (СП)
	8
	8/0
	8
	
	
	
	

	4
	Культурно-досуговая
	Студия раннего развития «МАЛЫШ» (СП)
	5
	0/5
	5
	
	
	
	

	5
	Культурно-досуговая
	Студия танца и детско-подросткового фитнеса «РИТМ» (СП)
	23
	10/13
	6
	8
	7
	2
	

	6
	Культурно-досуговая
	Студия танцевально – оздоровительная «Возрождение» для пожилых людей
	15
	15/0
	
	
	
	
	15

	                                               ИТОГО:
	170
	65/105
	27
	17
	58
	48
	20


4.4. Помещения для обеспечения программы

4.3.1. Помещения, закрепленные за учреждением и используемые для выполнения настоящей Программы

	№
	Наименование объекта
	Адрес объекта
	Категория объекта
	Основания пользования объектом
	Общая площадь (кв.м)
	Площадь для занятий

(кв.м)

	1
	Помещение 
	Ул. Шаболовка, 30/12
	Полуподвал
	Договор социального заказа 
	140,7
	60

	2
	Помещение
	Варшавское шоссе, д.18 корп.2
	Цокольное
	Договор социального 
	81,2
	60

	                                                                                             ИТОГО:
	221,9
	120


5. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Кадровый состав организации:

	№
	Ф.И.О.
	Ответственный за направление
	Образование, специальность, титулы, звания и пр.заслуги
	Стаж работы (лет)
	Стаж педаго-
ческой дея-

тельности

	1
	Гуренкова Лилия Владимировна
	Культурно-досуговое
	Высшее,  МПСИ, Психолог

Курсы повышения квалификации Институт социальных инициатив «Спортивно-массовая работа с детьми и подростками
«Лучший руководитель физкультурно-спортивного клуба по месту жительства» -по итогам 2008г-2009– победитель смотра-конкурса Правительства Москвы и Москомспорта
	25
	8

	2
	Махтарова Чулпан Рашитовна
	физкультурно-спортвное
	Высшее, специалист в области физической культуры и спорта

Звание Правительства Москвы  и Москомспорта «Лучший тренер, использующий инновационные разработки» - 2009г.


	15
	15

	3
	Ермалеев Санал Васильевич
	Физкультурно-оздоровительноеспортивное,
Старший тренер по восточным единоборствам
	Высшее, РГ Университет Физической Культуры Спорта и Туризма, Специалист по физкультуре и спорту

Кафедра теории и методики борьбы и восточных единборств

Звание Правительства Москвы  и Москомспорта «Лучший тренер, использующий инновационные разработки» - 2008г.


	20
	15


6. Методическое обеспечение программы
	№
	Название разработки
	Автор разработки

	1
	Программа дополнительного образования детей 
«Школа воинских искусств «Катэда». 

	С.А Трофимов


7. Результаты реализации программы
В результате реализации программы 170 человек регулярно занимаются в различных секциях. Оказываются услуги по систематическим занятиям в области физической культуры различных возрастных групп населения г. Москвы (в большей степени Южного административного округа и Донского района (80%). 

Более 1000 человек являются участниками и зрителями спортивных мероприятий, получателями досуговых,  физкультурно-оздоровительных, спортивных и информационно-консультационных услуг по физической культуре и спорту. 

          Некоторые качественные (количественные) ожидаемые результаты Программы:
-  Увеличение число регулярно занимающихся  физической культурой и спортом на 5%  от показателей в предыдущего года в секциях и  физкультурно-оздоровительных группах.

· Улучшение материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом и обеспечения информационно-методического сопровождения занятий.

· Повышение качества проводимых занятий за счет повышения уровня квалификации тренерско-преподавательского состава.

- Уменьшение числа правонарушителей среди несовершеннолетних.

- Сокращение заболеваемости различных групп населения.

- Улучшение физической подготовленности детей, подростков, молодежи

-  Укрепление семейного института (семьи).

-  Снижение молодежной алкоголизации.

- Сокращение доли подрастающего поколения, приобретающего хронические заболевания.

- Улучшение ситуации на рынке труда (создание новых рабочих мест)

8. Формы взаимодействия НКО с другими организациями
	№
	Наименование организации
	 Формы взаимодействия

	1
	ГУ «Центр физической культуры и спорта» ЮАО
	Методическое обеспечение, участие в спортивных соревнованиях

	2
	Московский Центр Боевых Искусств
	Методическое обеспечение, лекции, семинары, совместная организация спортивных мероприятий

	3
	Управление физической культуры и спорта ЮАО г. Москвы
	Участие в мероприятиях

	4
	Муниципалитет ВМО «Донское»
	Совместная организация и участие в праздничных спортивных мероприятиях

	7
	НТВ Телеканал «БОЕЦ»
	Создание и съемка в популярных программах, посвященных миру Боевых Искусств

	8
	Научно-популярный телеканал  «БИБИГОН»
	Съемка в научно-популярных программах, посвященных миру Боевых Искусств

	9
	СГУ ТВ
	Съемка в научно-популярных программах, посвященных миру Боевых Искусств

	10
	Окружное телевидение «Экран 5»
	Участие в регулярных спортивных выпусках, популяризация здорового образа жизни

	11
	Телеканал «Столица»
	Регулярное участие в познавательных программах «Будь в курсе», «Курс молодого бойца»

	12
	Другие спортивные клубы, организации
	Семинары, лекции, спортивные соревнования, «круглый стол» и т.д


9. Целевые программы и иные акты, в рамках которых выполняются мероприятия программы

	№

п/п
	Наименование  программы

	1
	Программа работы муниципалитета ВМО Донское г. Москвы по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением по месту жительства на 2013 г

	2
	Годовой план работы муниципалитета ВМО Донское г. Москвы по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением по месту жительства на 2013 г


1
1

